Sie sorgen fiir das Familiengliick anderer Menschen

75 Familienpaten kiimmern sich um Kinder, deren Eltern Unterstiitzung im Alltag brauchen. 50 weitere Familien warten auf Hilfe. Ehrenamtler werden gesucht.

VOMN RAUKE XENIA BORMEFELD

Aachen, Der Erfolg komumt #u mir
zuriick. Das ist Gliick puar®, sagt Dr,
Helga Ohlrogae. Frither hat sie sich
um di¢ Aahngesundbeit von Kin-
dern und Erwachsenen gekiim-
mert. etz trigt die pensionierte
Zahndrztin ein bis zwel Mal in der
Waoche zum Fa mi]iwtgliick v
drel Kindern und ihrer alleinerzie-
henden Mutter bei. Die 72-lihrige
151 Familienpatin der Fachstelle Fa-
milienpatenschaften des Sozial-
dienstes katholischer Menschen
CSEM) und des Sorialdienstes ka-
tholiseher Frawen (SkF),

Stiirmische Begrifiung

Cthirozee hat selbst zwei Kinder
und #wei Enkel, die allerdings
nicht in Aachen wohnen, ,Es
sollte wieder Sinn ins Leben kons-
men®, erldutert sie lhren Ent-
sehiluss, im Bubestand Familienpa-
tin 20 werden,  Kinder sind In ih-
rer Blarhelt sehr direke, Das gefillt
mir 50 an ihnen® 5o hat sie sich
auch nicht von den ersten suriick-
haltenden Reaktionen der Kinder
abschrecken lassen. Mittlerweile
hat sie die dlteste Tochter put auf
die welterftihrende Schule vorbe-
reitet, wird von den jlingeren Kin-
dern stiirmisch beim Abholen im
Kindergarien begrift und auch
von der Mutter immer mal wieder
umy Bat gefragt. Jch werde sogar mu
den Festen  der muslimischen
GroBfamilie eingeladen”, et sie
sich dber Integration, die nicht
nur als Einbahnstrate funkiio-
niert.

Zurzeit sind 75 Familienpaten in
Aachen aktiv, Sie kiimmemn sich
um 65 Familien. 50 weitere Fami-
lien warten daraaf, einen Fami-
llenpaten bei sich begriiben @
diirfen, Die Warteliste st seit Be-
ginn an lang, denn viele, vollig un-
terschiedliche Familien konnen
sich vorstellen, die Unterstitzung
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Sie helfen nicht nur in Motsituationen als Puffer, wenn es bei Familien einmal zu Engpéssen kommt: Die Paten (v.l) Dr. Helga Ohlrogge und ilona
Kampa und Marion Scheins (SkF) und Eva- Maria Wagner (SKEM).

und Beglellung eines Familiena-
bern e ne himen.,

Pas  kinen  Familien  mit
schwierigen  Bodingungen  sein
oder auch vermeintlich nonmale,
die in feiten von Berufstitigheit
von Vater und Muotter, einem Le-
bwn fern der GroBeltern und im-
mer komplexeren Herausforderon-
gen an ihre Grenzen stoBBen, Es
gehtum eine Entlastung fir Eltern
und eineg Verldsslichkeit fiir Kin-
der”, erklirt Eva-Macia Wagner,
Eoordinatorin der Fachstelle Fami-
lienpatenschaiten  beim SEM.
LLinsere Familien - ihire Vorausset-

Aungen, hre Probleme, ihre Stir
ken = sind sehr unterschiedlich,
aber darin sind sie alle gleich.”
Ebenso verhiilt es sich bed den
Paten: Viele von ihoen sind im
Grotelternalier, es gilt aber auch
Studenten, es sind Fraven chenso
wig Miinner und sie haben unber-
schiedlichste Berufe, Mithringen
milssen sie Toleranz und Unvor-
eingenommenheil gegeniiber an-
deren Familiemswelten, Reflexions-
berettschafl, Verldsslichkeir, Erfah-
rung im Umgang mit Kindern so-
wig mindestens einmal in der Wo-
che ¢in paar Stunden Zeit. Dann

lassen sich gute Partnerschaften
swischen Familien und Paten ent-
wickeln.

Wichtige Bezugspersonen

LLurch  die Mitpliedschaft  im
MNetewerk Frivhe Hilten' legen wir
surzeit den Schwerpunkt auf die
Begleitung von Familien mit Kin-
dern von null bis dred Jahee®, sagl
Marton Scheins, Koordinatorin
der Fachstelle Familicnpatenschaf-
by betm SkF,

llona Kampa macht als Fami-
lienpatin einer Einjahrigen gerade
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diese Erfahrung: JGerade wenn
Kleinkinder anfangen, laulen 2u
lernen, braucht man viele Augen,
Arme und Beine.” Begelmatig ver-
schalfft die 65-fhrige dem kicinen
Madehen frische Luft und neue
Eindriicke sowie der sehr jungen
Mutter Fréirmum [ eigene Aktivi-
taten,

vie Fachstelle Familienpaten-
schaften von SEM und 5kF sucht
immer wieder neue Ehrenamtli-
che, um Familien im Alliag #o un-
terstiitzen. Zum Beispiel fir Fami-
lie X.: Frau K., 30 Jahee alt und al-
leinerzichend, lebt mit Threm drei-

einhalbjihrigen Sohn Paul zusam-
men. Aurzeit hat sie einen Minijols,
wird aber im Oktober mit einer
Vollzeitausbildung 2ur MTA begin-
nen. Die Mutter wiinschi sich fiir
sich selber und b Paul ¢ine -
siteliche Berugsperson mit regel-
midBigen Einsateaciten - cin Mal
pro Woche - und Einspringen in
MNotslituationen, SOFEAREN elnen
Puffer, wenn es schon einmal 7u
Engpissen und zeltlichen Uber-
schneidungen komimt.,

Junge Mutter braucht Hilfe

Ocler far Familie ¥ Auch Fraa Y, ist
alleinersiehend. Sie ist 24 Jahroe alt
urd leln mit ilheen beiden Sdhnen
(2,5 und 1,5 Jahre) nun seit kursem
in einer eigenen Wohnung, Die
junge Mutter hat keinen Kontaki
Zu thren Eltern und mur unaurel-
chende Unterstiitzung vom Vater
der Kinder, Oder fir Familie 2.; Fa-
milie £. hat keine Familie vor Ori
und wiinscht sich eine Ersatzoma
oder Ersatzgrofeltern i die sie-
ben Monate alte Tochter Mia.

Die Mutter ist noch in Ehwern-
2eit, der Vater sudem berutlich voll
cingespannt. Schon wine o5, wenn
die Eltern auwch mal Aeit [Gr sich,
ohne Kind, finden kinnten, was
eher am Wochenende mdaglich
Ware,

k4
Infoabend beim SKM
am 17. Februar

Beim Infoabend am Montag, 17, Fe-
bruar, um 18 Uhr im Haus des SKM,
Heinrichsaliee 56, kinnen sich In-
teressierte informieren, Informati-
onen gibt es auch unter B 41355-
S527r-52%,

@ Mehr Informationen im Metz:
wiww. familienpatenschaften-
aachende




