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LOKALES

Die Liebe zu den Menschen zeichnet sie aus

Ob als Pflegemutter oder als Familienpatin: Der gemeinniitzige Einsatz liegt Sozialpadagogin Regine Bey seit Jahrzehnten am Herzen

VON THOMAS HOHENSCHUE

Aachen. Immer wieder einen Blick
uber den Tellerrand des eigenen
Alltags werfen: Das ist fiir Regine
Bey eine selbstverstiandliche Hal-
tung. Das lebt die 59-Jdhrige im Be-
ruf, als Reisende, als bewegte Biir-
gerin und im gemeinniitzigen Ein-
satz. Die Liebe zur Natur ist ihr ge-
nauso ins Stammbuch geschrieben
wie die Liebe zu den Menschen. Im
Samstagsinterview erzdhlt die Di-
plom-Sozialpddagogin, worauf es
ihrer Ansicht nach ankommt, da-
mit die Gesellschaft eine gute Zu-
kunft hat. Sie selbst engagiert sich
seit vielen Jahren unter anderem
als Pflegemutter, im Bereich der Fa-
milienpatenschaften und neuer-
dings auch in der Flichtlingshilfe
vor Ort.

Es ist lhnen Uberhaupt nicht egal,
was um Sie herum passiert. Wann
haben Sie angefangen, sich zu en-
gagieren?
Bey: Ich tue das schon seit mehr als
vier Jahrzehnten, im Grunde seit-
dem ich denken kann. Angefan-
gen hat das mit den Demos gegen
Radikalenerlass und Berufsver-
bote. Als 16-Jdhrige fand ich das al-

,Die Begleitung und
Betreuung der
Pflegekinder ist harter,
als man denkt. Sie
haben wirklich viel
mitgemacht. Durch-
halten ist dann nicht
nur fiir einen selbst,
sondern auch fir die

Kinder das Wichtigste."
REGINE BEY

lerdings aus ganz profanen Griin-
den wichtig. Da liefen so tolle Ty-
pen mit (lacht). Aber seitdem enga-
giereich mich in der Friedens- und
Umweltbewegung. Allerdings
nicht auf verbalem Weg, das zum
Teil endlose Diskutieren liegt mir
nicht.

Sondern?
Bey: Wenn ich sehe, dass etwas zu
tun ist, iiberlege ich nicht lange,
sondern tue es. Ich bin halt mehr
so eine Praktikerin, ich packe gerne
an. Haufig gibt es ja auch keine
oder nicht nur eine Losung fiir
eine Sache, und wichtig ist, dass
iiberhaupt etwas passiert. Deshalb
bin ich auch nie in einer Partei,

AZ-FRAGEBOGEN

Loriot und Helge Schneider.

Was macht Sie wiitend?

Konsorten.

Was ertragen Sie nur mit Humor?

Ihr wichtigster Charakterzug?
Zuverldssigkeit.

Woflir sind Sie dankbar?

Udo Lindenberg.

hatten?

Jeder Jeck ist anders.

Jahrelang als Pflegemutter tatig, nun konzentriert sie sich vor allem auf ihre ehrenamtliche Arbeit in der Fliichtlingshilfe und als Familienpatin: Fiir Re-

gine Bey gehort der gemeinniitzige Einsatz zu einem erfiillten Leben dazu.

einem Verband oder einem Verein
gewesen. Und war trotzdem immer
dabei, wenn es etwas zu bewegen
galt.

Aber nicht nur das grof3e Ganze ist
wichtig fir Sie, sondern auch das
Kleine und Nahe, wie beispiels-
weise Kinder?
Bey: Ja, in ihnen liegt fiir mich der
Schliissel fiir die Zukunft. Die Ent-
wicklungsmoglichkeiten der Kin-
der haben mich schon immer fas-
ziniert, und ich habe das dann
auch studiert. Das war die Zeit der
antiautoritdaren Erziehung. Heute

Regine Bey, geboren am 27. Dezember 1956 in
Gottingen, lebt seit 1970 mit Unterbrechun-
gen in Aachen; Diplom-Sozialpadagogin, ver-
heiratet, zwei erwachsene S6hne, ehrenamtli-
che Familienpatin und Vormund fiir minder-
jahrige Fliichtlinge.

Woriiber kénnen Sie (Trénen) lachen?

Dass die belgischen AKW immer noch nicht abgeschaltet sind; das Vor-
gehen von RWE im Hambacher Forst; das Auftreten von Pegida, AfD und

Humor kann man in jeder Situation gebrauchen.

Ohne existenzielle Not leben zu kénnen. Daraus leitet sich die Verpflich-
tung ab, Menschen in Not aufzunehmen - die ,,Willkommenskultur®.

Wo und wie urlauben Sie am liebsten?
Mit Mann und Hund im Campingbus, immer woanders unterwegs.

Mit welchem Prominenten wiirden Sie gerne essen gehen?
Welcher Ort in Aachen l&dt Sie zum Traumen ein?
Der Dom und die Hingematten auf dem Lousberg.
Was wiirden Sie zuerst dndern, wenn Sie einen Tag in Aachen das Sagen

Sichere Rad-(Schnell-)Wege in die Stadt und in der Stadt errichten las-
sen, nach dem Vorbild Kopenhagens.

Wie wiirden Sie die Aachener charakterisieren?

weifd ich, dass das allein nicht das
Wahre ist. Aber Kinder und ihre
freie Entfaltung liegen mir schon
am Herzen. Meine eigenen Kinder
sind inzwischen aus dem Haus,
und ich wollte keinen Acht-Stun-
den-Job im Biiro. So habe ich mich
sieben Jahre lang richtig reinge-
hingt, als Pflegestelle fiir Kinder
mit sozialpddagogischem Bedarf.
Das war dann ein 24-Stunden-Job
und wirklich anstrengend.

Was hat Sie dazu bewogen, das so

lange zu machen?
Bey: Fiir manche Kinder
ist das die Rettung, die
letzte Losung, die ihnen
bleibt. Wie oft habe ich
feuerwehrmaflig gehol-
fen, als es zu Hause nicht
mehr ging. Das Heim ist
nicht immer eine gute
Alternative. Mit der Auf-
gabe der Pflegemutter
habe ich ganz viel Sinn
verbunden, allerdings zu
Anfang auch nicht ge-
wusst, wie viel Energie
das kosten wiirde. Die Be-
gleitung und Betreuung der Pflege-
kinder ist hérter als man denkt. Sie
haben wirklich viel mitgemacht.
Am Anfang sind Pflegekinder sehr
angepasst, dann testen sie die
Grenzen aus. Durchhalten ist
dann nicht nur fiir einen selbst,
sondern auch fiir die Kinder das
Wichtigste. Da kann man hinter-
her schon stolz sein, dass man das
geschafft hat.

Und dann packten Sie sich auch

noch Familienpatenschaften in den

Rucksack?
Bey: Das war vor vier Jahren. Den
Ausgangspunkt bildete ein Kon-
flikt mit einer Pflegetochter, die
sich fiir den Nabel der Welt hielt.
Allesund jeder musste fiir sie sprin-
gen, natirlich vor allem auch ich.

v

Informationsabend
am 9. Mai beim SKM

Wer sich als Familienpate enga-
gieren mochte, ist herzlich zum In-
formationsabend eingeladen: am
Montag, 9. Mai, um 18 Uhr im Haus
des SKM, Heinrichsallee 56,
Aachen. Naheres bei Eva-Maria
Wagner, & 0241/41355-527, und
im Internet unter www.familienpa-
tenschaften-aachen.de.

Da kam ich nicht weiter und tber-
legte dann: Jetzt zeige ich ihr, dass
sich die Welt nicht alleine um sie
dreht. Und kiimmerte mich um
eine andere Familie, nicht mehr
nur um sie. Mein Einstieg in die Fa-
milienpatenschaften war also
eigentlich eine pddagogische Maf3-
nahme (lacht).

Hat's gewirkt?
Bey:Ja, das hat es. Sie hat sich sogar
kurze Zeit spéater mit um die Fami-
lie gekiimmert. Das hat mich ganz
besonders gefreut.

»lch finde, man kann diese
Flichtlingskrise nur aushalten,
wenn man sich etwas sucht,
wenn man etwas tut. Dann
erst geht es einem etwas

besser."
REGINE BEY

Der Einsatz war aber keine Eintags-

fliege?
Bey: Ich bin in der Tat dabei geblie-
ben. Das ist einfach ein super Pro-
jekt, bei dem man mit wenig Auf-
wand einer Familie sehr gut helfen
kann. Ich hatte damals mit mei-
nen kleinen Kindern das Gliick,
dass zwei Omas und zwei Opas in
der Ndhe waren. Viele Familien ha-
ben dieses Glick heute nicht. Ich
sehe, dass sie Unterstiitzung brau-
chen, und packe an, wie ich das
schon so oft in meinem Leben ge-
macht habe. Wenn die Chemie
stimmt, worauf die beiden Mit-
arbeiterinnen der Fachstelle Fami-
lienpatenschaften sehr achten, ist
der Einsatz eine schone, eine berei-
chernde Erfahrung.

Inwiefern?
Bey: Es ist schon zu sehen, wie Kin-
der sich entwickeln, was sie fiir ein
Potenzial in sich haben. Ich gehe
einfach in diese Familie und kann
etwas dazu beitragen, dass die Kin-
der sich entfalten. Und auch bei
den Miittern bewegt sich etwas, sie
bekommen von mir den Riicken
gestarkt und erhalten Anerken-
nung. Es tut ihnen unglaublich
gut, wenn ich zu ihnen sage: Ich
kenne das, wie Sie sich fithlen, und
ich finde es toll, wie Sie das mit
IThren Kindern hier schaffen. Da

Fotos: Andreas Steindl

kommt auch richtig viel zuriick,
von den Eltern ebenso wie von den
Kindern. Das ist schon.

Neuerdings helfen Sie auch Fliicht-

lingen?
Bey: Ich finde, man kann diese
Flichtlingskrise nur aushalten,
wenn man sich etwas sucht, wenn
man etwas tut. Dann erst geht es
einem etwas besser. So habe ich
einerseits ehrenamtliche Vor-
mundschaften fiir unbegleitete
minderjéhrige Flichtlinge {iiber-
nommen. Dabei habe ich zum Bei-
spiel gelernt, dass ich niemanden
alleine zum Amt gehen lasse, denn
dort werden Hilfesuchende oft ab-
gebiigelt, erst recht, wenn sie - wie
so viele Fliichtlinge - zuriickhal-
tend und eingeschiichtert sind.
Andererseits engagiere ich mich
auch in meiner lieb gewonnenen
Rolle als Familienpatin bei Fliicht-
lingen, momentan bei einer afrika-
nischen Familie.

Welche Erfahrungen machen Sie

dabei?
Bey: Ich lerne neue und interes-
sante Mentalitaten kennen. Fiir
mein Leben gerne reise ich und
setze mich immer mit den Lin-
dern, die ich bereise, auseinander.
Als Familienpatin habe ich die Ge-
legenheit, das hier in Aachen zu
tun. Das bereichert mich. Die Afri-
kaner pflegen zum Beispiel einen
ganz anderen Umgang mit Kin-
dern. Viel entspannter, als man
das heute bei vielen deutschen El-
tern beobachten kann. Und ich
habe auch gelernt, was das viel zi-
tierte afrikanische Sprichwort be-
sagt: Um ein Kind zu erziehen,
braucht es ein ganzes Dorf. Da
muss man als Patin lernen, sich ab-
zugrenzen.

Wird lhnen das alles nicht irgend-

wann einmal zu viel?
Bey: Von der Arbeit als Pflegemut-
ter mache ich zurzeit erst einmal
Pause und werde das, wenn ich
wieder anfange, auch nur im Team
machen. Als Einzelkdmpferin ist
das auf Dauer einfach zu stressig.
Die Arbeit als Vormund fiir Fliicht-
linge mache ich weiter, sie ist so
wichtig, das liegt an. Auch als Fa-
milienpatin werde ich weiterarbei-
ten, denn das macht mir wirklich
grofie Freude. Eine Familie auf
diese Weise zu begleiten, ist schon,
und man bekommt ganz viel zu-
rick.




